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1.      Bezpečnostní rada MĚSTA Český Brod (BRM)

 

1.1. Úkoly bezpečnostní rady města

 

Bezpečnostní rada města projednává :

a)       zajištění připravenosti správního obvodu určené obce na krizové situace včetně návrhů opatření,

b)       rozpracování úkolů krizového plánu kraje, uložených hasičským záchranným sborem kraje,

c)       roční zprávu o stavu prostředků pro varování osob ve správním obvodu určené obce a způsob zajištění náhradního varování,

d)       plán evakuace osob z ohroženého území správního obvodu určené obce,

e)       zprávu o činnosti a připravenosti složek integrovaného záchranného systému umístěných ve správním obvodu určené obce,

f)         návrh objemu finančních prostředků v rozpočtu určené obce, vyčleněných k zajištění přípravy na krizové situace ve správním obvodu určené obce,

g)       informaci o financování krizových opatření ve správním obvodu určené obce při vyhlášeném krizovém stavu v uplynulém rozpočtovém roce,

h)       způsob seznámení právnických a fyzických osob s charakterem možného ohrožení ve správním obvodu určené obce, s připravenými krizovými opatřeními a se způsobem jejich provedení,

i)         způsob shromažďování nezbytných údajů o osobách, které v době krizového stavu přechodně změní pobyt,

j)         zprávu o hodnocení krizové situace a přijatých opatřeních,

k)       vnější havarijní plán a
l)         podmínky nouzového přežití obyvatelstva.
 

1.2. Složení bezpečnostní rady města

         předseda – starosta města Český Brod

         zástupce předsedy –  místostarosta města Český Brod

         tajemník – pracovník úseku obrany a krizového řízení MěÚ Český Brod

         členové :

-          tajemník MěÚ Český Brod

-          velitel Stanice HZS Český Brod 
-          vedoucí Obvodního oddělení Policie ČR Český Brod 

 

 

2.      Krizový štáb MĚSTA Český Brod (KŠM)

 

2.1. Úkoly Krizového štábu města a stálé pracovní skupiny

 

       Krizový štáb určené obce svolává starosta v případě, že

a)       je  vyhlášen krizový  stav pro  celé území  státu nebo pro jeho část patřící do působnosti orgánu krizového řízení,

b)       je vyhlášen stav nebezpečí pro celé území patřící do působnosti orgánu krizového řízení nebo pro jeho část,

c)       jej použije ke koordinaci záchranných a likvidačních prací,

d)       je k  tomu vyzván Ministerstvem vnitra ČR  při ústřední koordinaci záchranných a likvidačních prací, nebo

e)       jde o úkol prováděný při cvičení.

 

 Krizový   štáb určené   obce  je  svoláván operativně, zejména k  projednání zásadních záležitostí týkajících se řešení  krizové situace a přijetí  krizových opatření spojených s nezbytným omezením základních práv a svobod.

 

Stálá  pracovní skupina krizového  štábu při  řešení krizové situace nebo  při koordinaci záchranných a likvidačních prací 1) jedná nepřetržitě a :

         analyzuje  vývoj   krizové  situace  nebo   mimořádné  události a dokumentuje postup řešení podává vedoucímu krizového štábu návrh na způsob řešení, postup při ochraně  obyvatelstva a na  vyhlášení, změnu nebo  odvolání krizového stavu; využívá při tom zejména prováděcí dokumenty havarijního plánu, vnějších havarijních plánů a krizového plánu kraje,

         soustřeďuje informace  o stavu sil  a prostředků, vede  celkový přehled jejich nasazení a rozpracovává návrhy jejich využití,

         organizuje  spojení  s krizovými  štáby  určených  obcí a kraje, 

         zabezpečuje  informování  veřejnosti   o  přijatých  opatřeních a postupu řešení krizové situace nebo mimořádné události,

         připravuje  technickou  a  informační  podporu  nasazeným silám a prostředkům,  vede evidenci  finančních výdajů  a nákladů  na opatření při krizové situaci nebo mimořádné události,

         organizuje ochranu obyvatel  postiženého území včetně zajištění zásobování a humanitární pomoci a

         zabezpečuje ukládání a  využívání pracovní povinnosti, pracovní výpomoci a povinnosti poskytovat věcné prostředky.

------------------------------------------------------------------

1) § 7 odst. 3, § 11 písm. c)  a § 13 písm. a) zákona č. 239/2000 Sb., ve znění zákona č. 320/2002 Sb.

 

 

2.2. Složení krizového štábu

 

1. Členové Bezpečnostní rady města (viz. bod 1.2.)

2. Členové stálé pracovní skupiny krizového štábu :

 

a)        tajemník krizového štábu =tajemník bezpečnostní rady
b)        vedoucí pracovních skupin pro řešení jednotlivých krizových situací1) z řad zaměstnanců MěÚ a zástupci složek integrovaného záchranného systému (IZS)

 
 

 

 1)

 havárie s únikem toxických látek, živelní pohromy (povodně, sněhové kalamity, vichřice apod.), požáry, terorismus, velké havárie v dopravě a další.
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	PRO PŘÍPAD OHROŽENÍ
Příručka pro obyvatele


	DŮLEŽITÁ TELEFONNÍ ČÍSLA TÍSŇOVÉHO VOLÁNÍ


Zjistíte-li mimořádnou událost (požár, havárii chemického nebo průmyslového zařízení...), která ohrožuje osoby nebo majetek, okamžitě volejte číslo 150 - (Hasičský záchranný sbor)
Při předávání zprávy uveďte:
· kde hoří 

· co hoří 

· své jméno a číslo telefonu, ze kterého voláte 

· po skončení hovoru zavěste a čekejte na zpětný dotaz k ověření pravdivosti zprávy o požáru.

Pomoc zdravotnické záchranné služby se vyžaduje při všech stavech ohrožujících život. Přivolává se prostřednictvím telefonu 155 - Zdravotnická záchranná služba.
Pokud jste svědky dopravní nehody nebo spáchání trestního činu volejte telefonní číslo 158 - Policie ČR nebo 321 612 156 ( 736 675 756 ) - Městská policie.
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	OBECNÉ ZÁSADY


Při ohrožení, o kterém můžete být vyrozuměni prostřednictvím sirén, zprávou v rozhlase, televizi, z tisku nebo hlášením místního rozhlasu, pojízdného rozhlasového vozu, megafonu, a od spoluobčanů, se snažte dodržovat následující zásady:

· RESPEKTUJTE a snažte se získávat informace z oficiálních zdrojů (rozhlas, televize, místní rozhlas, vyhláška obecního úřadu, pokyny zaměstnavatele apod.). 

· NEROZŠIŘUJTE poplašné a neověřené zprávy. 

· VARUJTE ostatní ohrožené osoby ve svém nejbližším okolí. 

· NETELEFONUJTE zbytečně - telefonní síť je v situacích ohrožení přetížena. 

· NEPODCEŇUJTE vzniklou situaci. 

· POMÁHEJTE sousedům, zejména starým, nemocným a nemohoucím lidem. 

· UVĚDOMTE SI, že největší hodnotu má lidský život a zdraví a až potom záchrana majetku. 

· UPOSLECHNĚTE pokynů pracovníků záchranných složek, orgánů státní správy a samosprávy.

 

	VAROVNÝ SIGNÁL


V České republice je jeden varovný signál. Kolísavý tón sirény po dobu 140 vteřin. Signál může být vysílán třikrát po sobě v cca tříminutových intervalech. Vyhlašuje se při bezprostředním ohrožení mimořádnou událostí nebo při jejím nenadálém vzniku.

	Tón sirény
	Délka tónu
	Název varovného signálu

	Kolísavý
	140 vteřin
	Všeobecná výstraha


	


Kromě varovného signálu „Všeobecná výstraha“ existuje v České republice ještě signál „Požární poplach“. Tento signál je vyhlašován přerušovaným tónem sirény po dobu 1 minuty (25 vteřin trvalý tón, 10 vteřin přestávka, 25 vteřin trvalý tón). Vyhlašuje se za účelem svolání jednotek požární ochrany.

Signál „Požární poplach“ vyhlašovaný elektronickou sirénou napodobuje hlas trubky troubící tón „HO - ŘÍ“, „HO - ŘÍ“... po dobu jedné minuty (je jednoznačný a nezaměnitelný s jinými signály).
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	ZVUK SIRÉNY
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chemické létky

OL - otravné ltky



Zvuk sirény, vyjadřující varovný signál „všeobecná výstraha“, znamená vždycky nějaké nebezpečí. Její zvuk upozorňuje, že může dojít nebo již došlo k mimořádné události, která ohrožuje životy a zdraví občanů, majetek a životní prostředí. Bude nutné se ukrýt nebo opustit ohrožený prostor a dodržovat opatření stanovená obcemi, zaměstnavateli a správními úřady.

Sirény jsou spolehlivým prostředkem varování obyvatel před nebezpečím a mohou být použity podle potřeby lokálně, na ohrožených územích a bude-li to vyžadovat situace i na území celého státu.

Akustické zkoušky sirén jsou oznamovány předem v hromadných informačních prostředcích. ( každou první středu v měsíci ).
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	KDYŽ ZAZNÍ SIRÉNA


Níže uvedené pokyny platí jen tehdy, pokud zjevně nejde o povodně.

1) OKAMŽITĚ SE UKRYJTE.
· Vyhledejte úkryt v nejbližší budově. Tou může být výrobní závod, úřad, kancelář, obchod, veřejná budova i soukromý dům. 

· Jestliže cestujete automobilem a uslyšíte varovný signál, zaparkujte automobil a vyhledejte úkryt v nejbližší budově.

2) ZAVŘETE DVEŘE A OKNA
· Když jste v budově, zavřete dveře a okna. Siréna může s velkou pravděpodobností signalizovat únik toxických látek, plynů, radiačních zplodin a jedů. Uzavřením prostoru snížíte pravděpodobnost vlastního zamoření.

3) ZAPNĚTE RÁDIO NEBO TELEVIZI
· Informace o tom, co se stalo, proč byla spuštěna siréna a varováno obyvatelstvo a co dělat dále, uslyšíte v mimořádných zpravodajstvích hromadných informačních prostředků. V případě výpadku elektrického proudu využijte přenosný radiopřijímač na baterie. Tyto informace jsou sdělovány i obecním rozhlasem, popř. elektronickými sirénami.

 

	CO DĚLAT, KDYŽ BUDE NAŘÍZENA EVAKUACE

	ZÁSADY PRO OPUŠTĚNÍ BYTU NEBO RODINNÉHO DOMU V PŘÍPADĚ EVAKUACE


· Uhaste otevřený oheň v topidlech. 

· Vypněte elektrické spotřebiče (mimo ledniček a mrazniček). 

· Uzavřete přívod vody a plynu. 

· Ověřte, zda i sousedé vědí, že mají opustit byt. 

· Dětem vložte do kapsy oděvu cedulku se jménem a adresou. 

· Kočky a psy si vezměte s sebou. 

· Ostatní domácí zvířata, včetně exotických zvířat, ponechte doma a dobře je předzásobte vodou a potravou. 

· Vezměte evakuační zavazadlo, uzamkněte byt a dostavte se na určené evakuační středisko.
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	EVAKUAČNÍ ZAVAZADLO


Evakuační zavazadlo se připravuje pro případ opuštění bytu v důsledku vzniku mimořádné situace nebo nařízené evakuace.

Jako evakuační zavazadlo poslouží např. batoh, cestovní taška nebo kufr. Zavazadlo označte svým jménem a adresou.

Obsahuje:
· Základní trvanlivé potraviny, nejlépe v konzervách, dobře zabalený chléb a hlavně pitnou vodu. 

· Předměty denní potřeby, jídelní misku a příbor. 

· Osobní doklady, peníze, pojistné smlouvy a cennosti. 

· Přenosné rádio s rezervními bateriemi. 

· Toaletní a hygienické potřeby. 

· Léky, svítilnu. 

· Náhradní oděv, obuv, pláštěnku, spací pytel nebo přikrývku. 

· Kapesní nůž, zápalky, šití a další drobnosti.
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	HAVÁRIE V CHEMICKÉM ZÁVODĚ, VE SKLADU CHEMIKÁLIÍ NEBO PŘI DOPRAVNÍ HAVÁRII S ÚNIKEM NEBEZPEČNÝCH LÁTEK 


Hlavní činností obyvatelstva je ochrana před účinky chemických látek vhodnými ochrannými prostředky, ukrytí nebo evakuace.
Nezbytná doporučení:
· Co nejdříve se ukryjte v uzavřené místnosti. 

· Uzavřete a utěsněte okna a dveře a další otvory. 

· Vypněte ventilaci. 

· Sledujte zprávy v hromadných informačních prostředcích. 

· Připravte si prostředky improvizované ochrany. 

· Připravte si evakuační zavazadlo. 

· Budovu opusťte jen na pokyn.

 

	HAVÁRIE V JADERNÉM ENERGETICKÉM ZAŘÍZENÍ NEBO JINÁ HAVÁRIE S ÚNIKEM RADIOAKTIVNÍCH LÁTEK DO ŽIVOTNÍHO PROSTŘEDÍ


Hlavní činností obyvatelstva je ochrana před účinky radioaktivních látek vhodnými, předem připravenými, či improvizovanými prostředky s ochrannými vlastnostmi, ukrytí nebo evakuace.
Nezbytná doporučení:
· Co nejdříve se ukryjte v uzavřené místnosti (nejlépe ve sklepních prostorách), pokud možno na straně odvrácené od jaderného zařízení. 

· Uzavřete a utěsněte okna a dveře. 

· Vypněte ventilaci a utěsněte další otvory. 

· Sledujte zprávy v hromadných informačních prostředcích. 

· Připravte si prostředky improvizované ochrany  dýchacích cest a povrchu těla. 

· Připravte si evakuační zavazadlo. 

· Jodové přípravky (tablety) a prostředky individuální ochrany odeberte a použijte až na základě veřejné výzvy. 

· Budovu opusťte jen na pokyn.

V případě radiační havárie jaderné elektrárny Dukovany a Temelín se obyvatelé, žijící v zóně havarijního plánování, řídí pokyny provozovatelů jaderných elektráren a orgánů státní správy a samosprávy.  
	OCHRANA PŘED POVODNĚMI


Před povodní:
· Vytipujte si bezpečné místo, které nebude zaplaveno vodou. 

· Připravte si pytle s pískem na utěsnění nízko položených dveří a oken. 

· Připravit si potraviny a pitnou vodu na 2-3 dny. 

· Vlastníte-li osobní automobil, připravte jej k použití. 

· Připravte se na evakuaci zvířat. Upevněte věci, které by mohla odnést voda. 

· Připravte si evakuační zavazadlo. 

Při povodni:
· Opusťte ohrožený prostor. 

· V případě evakuace dodržujte zásady pro opuštění bytu (domu). 

· Je-li nedostatek času, okamžitě se přesuňte na vytypované místo, které nebude zaplaveno vodou. 

Po povodni:
· Nechte si zkontrolovat stav obydlí (statická narušenost, obyvatelnost), rozvody energií (plyn, el. energie apod.), stav kanalizace a rozvodů vody. 

· Zlikvidujte uhynulé zvířectvo, potraviny a polní plodiny, které byly zasaženy vodou, podle pokynů hygienika. 

· Informujte se o místech humanitární pomoci. 

· Kontaktujte příslušné pojišťovny ohledně náhrady škod. 
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	BIOLOGICKÉ ZBRANĚ


Biologické zbraně mohou být použity ve formě aerosolu (bakterie, viry, toxiny)do ovzduší nebo uzavřených prostor nebo vypouštěním hmyzu (vši, blechy, mouchy, klíšťata) nebo infikováním vody, potravin, vzduchu, předmětů. Smysly člověka je biologické zamoření nezjistitelné. Výskyt se zjišťuje speciálními přístroji a odběrem vzorků.

Jak se chránit před proniknutím nebo zanesením nákazy do organismu:
· nepoužívat vodu z neznámých a nezjištěných zdrojů, 

· umět si připravit vodu pomocí chemických desinfekčních prostředků nebo převařením, 

· nejíst pevnými obaly nechráněné nebo neprověřené potraviny, 

· udržovat čistotu těla i za nepříznivých podmínek, 

· zbytečně se nedotýkat a neprohlížet podezřelé předměty, 

· při známkách onemocnění ihned vyhledat zdravotnickou pomoc. 

Dodržujte pokyny zdravotníků a pracovníků hygienické služby.

	CHEMICKÉ ZBRANĚ


Chemické zbraně, t.j. zbraně způsobující ztráty na živé síle toxickými nebo jinak fyziologicky aktivními sloučeninami, patří vzhledem ke své vysoké bojové účinnosti a rozsáhlým prostorovým účinkům mezi hlavní druhy zbraní hromadného ničení. Mohou být použity ve formě aerosolu, v kapalném a plynném skupenství. Působí na organismus mnohostranně. Vyvolávají poškození centrálního nervového systému, dýchacích orgánů, zažívacího traktu nebo narušují metabolismus, jiné mají zpuchýřující účinek.

Jak se chránit před účinky chemických zbraní:
· Urychleně použijte ochranný prostředek t.j. dětský vak, dětskou kazajku, ochrannou masku s filtrem nebo použijte prostředky improvizované ochrany dýchacích cest a povrchu těla. 

· Všechny ochranné prostředky dokonale utěsněte. 

· Vyhledejte ukrytí v nejbližší budově. 

Při zasažení organismu chemickými zbraněmi platí všeobecná zásada přerušit co nejdříve styk otravných látek s organismem.

 

	PROSTŘEDKY IMPROVIZOVANÉ OCHRANY OSOB V RADIOAKTIVNĚ, CHEMICKY A BIOLOGICKY ZAMOŘENÉM PROSTŘEDÍ


Pokud nemáme k dispozici prostředky individuální ochrany a musíme si chránit dýchací cesty a povrch těla, použijeme prostředky improvizované ochrany.

· K ochraně dýchacích cest použijeme navlhčenou roušku (složený kapesník, ručník, utěrka) přiložením na nos a ústa. Upevněte roušku v zátylku šálou či šátkem. 

· Hlavu chraňte čepicí, kloboukem, šálou či kuklou tak, aby vlasy byly úplně zakryty a zvolená pokrývka hlavy chránila též čelo, uši a krk. 

· Oči chraňte brýlemi - lyžařskými, plaveckými či motoristickými, ale větrací průduchy přelepte lepící páskou. Pokud nemáte tyto brýle k dispozici, chraňte oči přetažením průhledného igelitového sáčku přes hlavu a jeho stažením tkanicí či gumou v úrovni lícních kostí. 

· Povrch těla chraňte kombinézou, kalhotami, pláštěnkou do deště, šusťákovou sportovní soupravou. Tyto ochranné oděvy je nutné dostatečně utěsnit u krku, rukávů a nohavic. 

· Nohy chraňte nejlépe vysokými botami nebo holínkami, ruce nejlépe zakryjeme gumovými nebo koženými rukavicemi. 

· Při návratu ze zamořeného prostředí do bytu odložte v předsíni veškerý svrchní oděv do igelitového pytle a zavažte jej. Pokud je to možné, pečlivě se osprchujte, otřete se do sucha a oblečte se do čistého oděvu.

Tyto prostředky, jsou-li správně použity, mohou zachránit životy a ochránit zdraví obyvatelstva.
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	TERORISTICKÉ AKCE


1) ANONYMNÍ OZNÁMENÍ (uložení bomby, třaskaviny; použití nebezpečné látky apod.)

· Nedotýkejte se podezřelého předmětu. 

· Otevřete dveře a okna. 

· Zatáhněte záclony, závěsy nebo žaluzie. 

· Opusťte budovu a následujte ostatní evakuované do předem vyhrazených prostor. 

· Vezměte s sebou všechny osobní věci (osobní doklady apod.). 

· Dodržujte pokyny a instrukce vydané správcem objektu. 

· Vyčkejte na další instrukce bezpečnostních složek řídících akci. 

· V případě nálezu podezřelého předmětu např. obálky, balíčku, oznamte tuto skutečnost na Policii ČR nebo Hasičský záchranný sbor ČR. 

2) TERORISTICKÁ AKCE (za použití střelných zbraní)

· Pokud jste mimo budovu, okamžitě opusťte ohrožené místo. 

· Pokud jste v budově, nezdržujte se v blízkosti oken. 

· Ukryjte se za vhodným kusem nábytku. 

· Striktně dodržujte instrukce vydávané bezpečnostními složkami. 

· Vyvarujte se použití pevných telefonních linek. 

· Zachovejte klid a rozvahu. 
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	UKRYTÍ OBYVATELSTVA


· Dodržujte pokyny správních úřadů, obcí, popř. zaměstnavatele, kteří organizují nebo zajišťují ukrytí. 

· Informace o možnosti ukrytí ve stálém úkrytu získáte u příslušného obecního (obvodního, městského) úřadu nebo u svého zaměstnavatele. 

· Před odchodem do úkrytu si s sebou vezměte evakuační zavazadlo a dodržte zásady pro opuštění bytu. 

· Pokud nemáte v blízkosti bydliště stálý úkryt, můžete si upravit svépomocí prostory ve vhodných částech bytu nebo obytného domu jako improvizovaný úkryt. 

 

	CHOVÁNÍ OBYVATEL V ÚKRYTECH


· Chovejte se ukázněně a řiďte se  řádem úkrytu a pokyny obsluhy úkrytu. 

· Neplýtvejte vodou a potravinami. 

· Udržujte pořádek a čistotu. 

· Zbytečně nepřecházejte, nehlučte a hlasitě nehovořte. 

· Za všech okolností se chovejte klidně a ukázněně, vzájemně si pomáhejte. 

· Nekuřte, nepoužívejte otevřený oheň a elektrické vařiče. 

	PŘÍPRAVA IMPROVIZOVANÉHO ÚKRYTU


· Vyberte vhodný prostor v bytě, domě nebo rodinném domku, který umožní improvizované ukrytí. Vhodnými prostory jsou: sklepy s klenutými nebo železobetonovými stropy, silnými obvodovými zdmi, pokud možno s co nejmenším počtem vstupních a okenních otvorů. Pro případ úniku nebezpečných látek si vyberte prostory odvrácené od směru úniku nebezpečné látky.

· Oblepte veškeré spáry lepící páskou a ochranu proti možnému zranění střepinami zabezpečte přelepením skla nebo jejich překrytím.

· U rodinných domků zesilte okenní a vstupní otvory přídavným materiálem - prkna, cihly, kameny, pytle s pískem nebo hlínou, násyp zeminy, podpírání stropů vzpěrami.
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	INTEGROVANÝ ZÁCHRANNÝ SYSTÉM


Integrovaný záchranný systém je koordinovaný postup jeho složek při přípravě na mimořádné události a při provádění záchranných a likvidačních prací.

Základní složky
· Hasičský záchranný sbor České republiky, 

· jednotky požární ochrany zařazené do plošného pokrytí oblasti jednotkami požární ochrany, 

· zdravotnická záchranná služba, 

· Policie České republiky. 

Ostatní složky
· vyčleněné síly a prostředky ozbrojených sil a prostředky ozbrojených sil, 

· ostatní ozbrojené bezpečnostní sbory, 

· ostatní záchranné sbory, 

· orgány ochrany veřejného zdraví, 

· havarijní, pohotovostní, odborné a jiné služby, 

· zařízení civilní ochrany, 

· neziskové organizace a sdružení občanů, která lze využít k záchranným a likvidačním pracím. 

 

	Kde získat informace


Občan získá informace o charakteru možného ohrožení, o připravených záchranných a likvidačních prací a ochranou obyvatelstva v případě vzniku mimořádné události na příslušném obecním úřadě.

Zaměstnanec získá informace o charakteru možného ohrožení, o připravených záchranných a likvidačních prací a ochraně obyvatelstva v místě dislokace pracoviště od svého zaměstnavatele (příslušné právnické osoby nebo podnikající fyzické osoby).

Právnická osoba nebo podnikající fyzická osoba získá informace o charakteru možného ohrožení, o připravených krizových opatřeních a způsobech jejich provedení u příslušného obecního úřadu.
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Improvizovaná ochrana dýchacích cest a povrchu těla

K bezprostřední ochraně před toxickými účinky nebezpečných látek se lze chránit improvizovanými prostředky pro ochranu dýchacích cest a povrchu těla.

Základním principem improvizované ochrany je využití vhodných oděvních součástí, které jsou k dispozici v každé domácnosti a pomocí kterých je možné chránit jak dýchací cesty, tak celý povrch těla. Při použití této ochrany je třeba dbát následujících zásad:

· celý povrch musí být zakryt, žádné místo nesmí zůstat nepokryté

· všechny ochranné prostředky je nutno co nejlépe utěsnit k dosažení vyšších ochranných účinků kombinovat více ochranných prostředků nebo použít oděvu v několika vrstvách

Ochrana hlavy

K ochraně hlavy se doporučuje použít čepice, šátky a šály, přes které je vhodné převléci kapuci případně nasadit ochranné přilby (motocyklové, pracovní ochranné přilby, cyklistické, lyžařské atd.), které takto chrání i před padajícími předměty.

Ochrana obličeje a očí
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Ochraně obličeje a očí je nutno věnovat největší pozornost. Jedná se zde o kombinaci ochrany povrchu těla s ochranou dýchacích cest. Zvláštní pozornost je proto nutné věnovat ochraně úst a nosu, které jsou vstupní branou dýchacích cest. Nejvhodnějším způsobem je překrytí úst a nosu složeným kusem flanelové látky či froté ručníkem, mírně navlhčeným ve vodě či ve vodném roztoku sody nebo kyseliny citrónové, a upevněným v zátylku převázaným šátkem či šálou.

K improvizované ochraně očí jsou nejvhodnějším prostředkem brýle uzavřeného typu (potápěčské, plavecké,lyžařské a motocyklové, u kterých je nutné přelepit větrací průduchy lepicí páskou). V případě, že nejsou takové brýle k dispozici, lze oči jednoduchým způsobem chránit přetažením průhledného igelitového sáčku přes hlavu a jeho stažením tkanicí či gumou v úrovni lícních kostí.

Ochrana trupu

Obecně platí zásada, že každý druh oděvu poskytuje určitou míru ochrany, přičemž větší počet vrstev zvyšuje koeficient ochrany.

K ochraně trupu jsou nejvhodnější následující druhy oděvů:

· dlouhé zimní kabáty

· bundy

· kalhoty

· kombinézy

· šusťákové sportovní soupravy

Použité ochranné oděvy je nutné dostatečně utěsnit u krku, rukávů a nohavic. U krku lze k utěsnění použít šálu nebo šátek, který omotáme přes zvednutý límec. Bundu je nutné utěsnit v pase, nejlépe pomocí opasku či řemene. Netěsné zapínání a různé nežádoucí trhliny v oděvu je nutné přelepit lepicí páskou. Ke všem ochranným oděvům je vhodné použít pláštěnku nebo plášť do deště. Tyto se utěsňují pouze u krku, pokud jsou z pogumované nebo vrstvené tkaniny musí být pogumovaná strana zvenčí. V případě, že nemáme pláštěnku k dispozici, můžeme ji nahradit přikrývkou, dekou či plachtou, kterou přehodíme přes hlavu a zabalíme se do ní.
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Ochrana rukou a nohou

Velmi dobrým ochranným prostředkem rukou jsou pryžové rukavice. Ochranný účinek je tím větší, čím je materiál silnější. Vhodnější jsou rukavice delší, neboť chrání zápěstí a částečně i předloktí.

Rukávy přesahující přes okraj rukavic, pokud nejsou ukončeny nápletem nebo pryží, převážeme u okrajů řemínkem nebo provázkem. Jestliže by mezi rukavicí a rukávem vzniklo nechráněné místo, musíme zápěstí ovinout šálou, šátkem, igelitem apod.

Nemáme-li k dispozici žádné rukavice, ovineme si ruce látkou, šátkem apod., aby byly alespoň krátkodobě chráněny a nepřišly do přímého styku se škodlivými látkami.

Pro ochranu nohou jsou nejvhodnější pryžové a kožené holínky, kozačky, kožené vysoké boty. K ochraně nohou je nutno zabezpečit, aby mezi nohavicí a botou nezůstalo nechráněné místo. Nohavici přesahující přes botu u dolního okraje převážeme provázkem nebo řemínkem. Nepřesahuje-li nohavice přes boty ovineme nechráněné místo kusem látky, šátkem apod. Při použití nízkých bot je vhodné zhotovit návleky z igelitových sáčků či tašek.

Vymezení použití improvizované ochrany

Improvizovaná ochrana dýchacích cest a povrchu těla je určena:

· k přesunu osob do stálých úkrytů

· k úniku ze zamořeného území

· k překonání zamořeného prostoru

· k ochraně v ochranném prostoru jednoduchého typu 

· k evakuaci obyvatelstva

	DŮLEŽITÁ TELEFONNÍ ČÍSLA TÍSŇOVÉHO VOLÁNÍ 


 150 - Hasičský záchranný sbor ČR
Zjistíte-li mimořádnou událost (požár, havárii s únikem nebezpečné látky…), která ohrožuje osoby, majetek nebo životní prostředí, okamžitě volejte číslo 150 


 155 - Zdravotnická záchranná služba
Pomoc zdravotnické záchranné služby se vyžaduje při všech stavech ohrožujících život. 

158 - Policie ČR  nebo   321 612 156 – Městská policie 
    Pokud jste svědky dopravní nehody nebo spáchání trestného činu, volejte telefonní číslo 


   112 - jednotné evropské číslo tísňového volání  je určeno především pro  

    cizince a pro tísňové volání při rozsáhlých mimořádných událostech.

Při předávání zprávy na telefonní čísla tísňového volání uveďte:
- co se stalo, (např. co hoří …)
- kde se to stalo, (např. kde hoří …)
· 
 - své jméno a číslo telefonu, odkud voláte. 

· 
Po ukončení hovoru vyčkejte na zpětný telefonát, kterým si operační pracovník ověří pravdivost nahlášené zprávy.

Co dělat při bouřce ?

V létě často podnikáme výlety a může se stát, že nás přitom překvapí bouřka. Ve městě se před bleskem můžeme schovat v budově, ale co v přírodě? I když k přímému zásahu člověka bleskem dochází jen zřídka, končívají podobné případy mnohdy tragicky a proto je dobré chovat se za bouřky rozumně:

Během bouřky nevycházejte zbytečně ven a raději si neplánujte výlety, pokud předpověď hlásí výskyt bouřek. 
Pokud se v době bouřky nacházíte venku, schovejte se. Bezpečný úkryt před bleskem poskytují budovy, zejména velké objekty s ocelovou nebo železobetonovou konstrukcí, obecně pak veškeré stavby chráněné bleskosvodem. V přírodě se můžete bezpečně schovat v hustém lese a háji, nižším porostu nebo úzkém údolí. 
Naopak se rozhodně neschovávejte pod osamělými stromy, na okraji lesa, pod převisy nízkých skal, či v menších staveních bez bleskosvodu (např.staré hájence). Velké bezpečí neskýtají ani velká stavení s porušenou statikou (např. zpustlé polorozpadlé objekty), kde v případě úderu blesku hrozí další narušení zdiva a zřícení.
Největší nebezpečí zásahu bleskem hrozí při pobytu v otevřeném terénu a na vyvýšených místech, v bezprostřední blízkosti železných konstrukcí (sloupy elektrického vedení), vysokých osamocených stromů nebo vodních ploch. Nikdy se za bouřky neopírejte o zeď či skalní stěnu. 
Během bouřky nezůstávejte na kopcích a holých pláních. Překvapí-li vás bouřka na rozlehlé holé pláni, rozhodně nepokračujte dál v chůzi a nezůstávejte ve skupině. Nejbezpečnějším řešením je  přečkat bouřku v podřepu s nohama a rukama u sebe – na zem si rozhodně nelehejte. 
Jelikož je blesk jak známo silný elektrický výboj atmosférického původu, velké nebezpečí hrozí při koupání, windsurfingu, plavbě v loďce, příliš bezpečné není ani telefonování, či práce s elektrickými a plynovými spotřebiči.
Nezdržujte se v blízkosti potoků nebo na podmáčené půdě. Vhodný úkryt nepředstavuje ani stan či malá jeskyně ve skále. Sezení na izolační podložce (karimatka, batoh) vás před přímým zásahem blesku neuchrání. 
Za bouřky venku pokud možno nepřenášejte kovové předměty – fungují totiž jako bleskosvod. Stojí za to si připomenout případ z roku 2005, kdy úder blesku připravil o život golfistu, který se hře věnoval i během bouřky. Ačkoliv za bouřky si většinou na nedostatek větru nemůžeme stěžovat, není vhodné ani pouštění draků.
Při pobytu v přírodě během bouřky neutíkejte ani se neschovávejte pod osamocenými stromy, v obou případech by vás blesk mohl zasáhnout. 

Bouřka je nejvíce nebezpečná do vzdálenosti 3 km (tj. zhruba 9 s mezi hřměním a bleskem), ale v bezpečném úkrytu raději zůstaňte až do doby, než bude bouře alespoň 10 km vzdálená (tj. zhruba 30 s mezi hřměním a bleskem). 
Při hledání úkrytu před bouřkou pamatujte také na to, že ji doprovází nejen blesky, ale často i silný vítr, který také představuje riziko. Proto se držte v bezpečné vzdálenosti od vysokých stromů (hrozí vývraty, nebezpečné odletující větve můžou způsobit vážná zranění), nebo sloupů elektrického vedení (shozené dráty mohou být stále po proudem). 
Pokud vás zastihne bouřka v automobilu, nemusíte se blesku příliš obávat. Jestliže necháte okna i dveře zavřená, poskytne vám plechová karoserie spolehlivou ochranu. V případě silných nárazů větru však dávejte pozor na padající stromy či větve, je rovněž třeba přizpůsobit rychlost a styl jízdy extrémním povětrnostním podmínkám, popř. zcela zastavit a přečkat nepřízeň počasí v autě zaparkovaném na bezpečném místě.
Pokud jste v budově, během bouřky se raději zdržujte na suchém místě a dále od vodovodu, kamen, elektrospotřebičů, zásuvek a telefonu. Nezapomeňte zavřít okna a odpojit z elektřiny televizor a další přístroje, jejichž součástí je obrazovka.
Během bouřky dávejte pozor na vodu a všechny látky, které snadno vodí elektřinu. Když však přece jen dojde k nehodě, první pomoc při úrazech bleskem je stejná jako při ostatních úrazech způsobených elektrickým proudem a při popáleninách. Podle stavu zraněného bývá často nezbytné použít umělé dýchání, srdeční masáž, protišoková opatření apod.
Bouřky jsou často doprovázeny také silným větrem. Proto je dobré preventivně zabezpečit okna, ukotvit volně ležící předměty apod. 

Letní bouřky přináší často také prudký přívalový déšť, který během chvilky snadno promění líně se plazící potůček v rozběsněný živel. S tím je nutné počítat již v okamžiku výběru tábořiště. Hasiči každý rok evakuují děti z letních táborů umístěných na březích potoků a řek, které ohrožovalo náhlé rozvodnění. V takových případech jde mnohdy i o život. Při budování tábořiště je dobré také brát v potaz i nebezpečí úderu blesku – tzn. nestavět stany na holém vyvýšeném místě, v bezprostřední blízkosti stožárů či osamoceně stojících stromů, nevést mezi stany kovové dráty apod.

Co dělat při vichřici ?

Bezpečný úkryt před silným větrem poskytují budovy s nenarušenou statikou. Omezte pohyb venku a jízdy autem, neschovávejte se pod stromy, nebo v okolí vyšších a starších budov, u kterých hrozí stržení střešní krytiny (tašky, plechy), rozhodně nechoďte do lesa. 

Neparkujte auta pod stromy či v blízkosti něčeho, co hrozí zřícením, dávejte si pozor na vysoké sloupy.

Před příchodem větru preventivně zajistěte okna, dveře, odstraňte nebo upevněte volně uložené předměty (např. květináče, zahradní nábytek), které mohou v důsledku větru ohrožovat okolí. Dávejte si pozor zejména na volně ležící plechy, skleněné výplně nebo jiné pevné a ostré předměty, z nichž se za silného větru stávají smrtící zbraně.

Pokud za silného větru řídíte auto, jeďte maximálně opatrně a pomalu. Větrné poryvy mohou auto učinit neovladatelné a hrozí také zvýšené nebezpeční střetu s překážkou na silnici. Předem si zjistěte, zda trasa vaší jízdy je průjezdná a vozovka sjízdná, abyste neuvízli.

Spadlých drátům elektrického vedení se nedotýkejte a vůbec se k nim nepřibližujte.

Sledujte vývoj situace ve sdělovacích prostředcích.

Pomáhejte blízkým i nemohoucím, starým i dětem.

NEPODCEŇUJTE předpovídanou situaci a NEPŘECEŇUJTE vlastní síly, schopnosti a možnosti.

NEROZŠIŘUJTE poplašné a neověřené zprávy.

UVĚDOMTE SI, že největší hodnotu má lidský život a zdraví a až potom záchrana majetku.

Pokud je váš život, zdraví, popřípadě majetek v bezprostředním ohrožení, volejte hasiče na číslo  150 nebo 112.

Co dělat při nálezu nebezpečné látky ?

I v dnešní době se může každý z nás setkat s obaly s obsahem nebezpečných látek. Co má občan udělat, aby minimalizoval nebo odvrátil ohrožení svého zdraví i zdraví spoluobčanů ?

Pokusíme se Vám dát stručný návod:

1. S čím je možné se setkat :


2. Jak se chovat k nálezu:

věřte vyobrazeným symbolům 

nesnažte se poškodit nebo otevřít obal 

informujte Hasičský záchranný sbor (HZS) - 150 nebo Policii ČR - 158 nebo linku tísňového volání - 112 

zajistěte do příjezdu odborníků, aby s nálezem nebylo manipulováno
3. Kde Vám také mohou pomoci?

V chemických laboratořích HZS, které jsou schopny provádět protichemická a protiradiační opatření při haváriích s únikem nebezpečných škodlivin a radiačních havárií, prevenci ohrožení obyvatelstva nebezpečnými škodlivinami, výcvik, vzdělávání a rozvoj vlastní odborné činnosti.

Regionální působnost chemických laboratoří:

Chemická laboratoř HZS Středočeského kraje v Kamenici s působností v hlavním městě Praze, ve Středočeském kraji, v Libereckém kraji a v Jihočeském kraji (kromě okresu Jindřichův Hradec)

telefon: 950 860 011, 323 673 052

Chemická laboratoř HZS Plzeňského kraje v Třemošné u Plzně s působností v Plzeňském kraji, v Ústeckém kraji a v Karlovarském kraji

telefon: 950 320 011, 950 320 162

Chemická laboratoř HZS Jihomoravského kraje v Tišnově s působností v Jihomoravském kraji, v kraji Vysočina a v okrese Jindřichův Hradec v Jihočeském kraji

telefon: 950 620 627, 549 415 692

Chemická laboratoř HZS Moravskoslezského kraje ve Frenštátu pod Radhoštěm s působností v Moravskoslezském kraji, v Olomouckém kraji a ve Zlínském kraji

telefon: 950 729 011, 556 806 001

Chemická laboratoř Institutu ochrany obyvatelstva Lázně Bohdaneč s působností v Pardubickém kraji a v Královéhradeckém kraji

telefon: 950 591 373, 466 850 111

Co dělat při hromadné nákaze, epidemii ?

Základní opatření:
Poskytování informací obyvatelstvu.

Vyhlášení karantény (zvýšený zdravotnický a hygienický dozor, uzavření území, asanační opatření, řízené vstupy a výstupy do a z oblasti karantény - regulace pohybu osob).

Profylaxe (konkrétní ochrana před určitou nemocí), podávání antibiotik, léků a další zdravotnická pomoc.

Improvizovaná ochrana dýchacích cest, povrchu těla nebo očí podle druhu a způsobu šíření nemoci.

Desinfekce (odstraňování a ničení choroboplodných zárodků), desinsekce (odhmyzování) a deratizace (hubení hlodavců), dodržování pravidel hygieny.

Zajištění nouzového přežití obyvatelstva v oblasti karantény.

Všeobecná prevence:
Při prvních známkách onemocnění ihned vyhledejte zdravotnickou pomoc.

Dodržujte pokyny zdravotníků a pracovníků hygienické služby. Zabráníte tak dalšímu případnému šíření nákazy.

Nepoužívejte vodu a potraviny z neznámých a nezjištěných zdrojů.

Naučte se připravovat vodu pomocí dezinfekčních prostředků nebo převařením.

Důsledně dodržujte zásady osobní hygieny, udržujte čistotu těla i za nepříznivých podmínek.

Nejezte pevnými obaly nechráněné nebo neprověřené potraviny.

Přenašečem řady nemocí je hmyz a hlodavci - dezinsekce a deratizace toto riziko sníží.

Buďte ve zvýšené míře opatrní a zbytečně se nedotýkejte podezřelých předmětů.

V případě, že se stanete aktérem konkrétního incidentu, kde existuje pravděpodobnost, že se jednalo o teroristický útok za použití biologických látek, zadržte pokud možno dech a přikryjte svůj nos a ústa (alespoň rukou, ještě lépe látkou - šála, šátek).

Bezprostřední místo incidentu opusťte a informujte bezpečnostní orgány o tom, čeho jste byli svědkem.

Bezodkladně se podrobte lékařské prohlídce a buďte k dispozici pro další opatření (karanténa).

Biologické látky a škodliviny
Většinu biologických látek není možné lidskými smysly zjistit, dokud nemoc nepropukne. Inkubační doba konkrétních chorob se přitom může lišit od několika sekund po několik let. Výskyt se zjišťuje speciálními přístroji a odběrem vzorků. 

Biologické látky (bakterie, viry, toxiny) se mohou šířit:

vodou 

nebo vzduchem (včetně tzv. kapénkové infekce)

Mohou jimi být nakaženy:

potraviny 

pitná voda

Terčem útoku nebo epidemie mohou být:

osoby 

zvířata 

nebo úroda na polích 

Biologické látky (v případě teroristického útoku) mohou být použity ve formě:

aerosolu (bakterie, viry, toxiny) do ovzduší nebo uzavřených prostor 

vypouštěním hmyzu (vši, blechy, mouchy, klíšťata) 

infikováním vody, potravin, vzduchu, předmětů

Ptačí chřipka 

Ptačí chřipkou se nazývá nakažlivé onemocnění, které za určitých okolností může překonat mezidruhovou bariéru a infikovat člověka. Virus chřipky typu A má 16 H a 9 N podtypů. Pouze viry podtypů H5 a H7 mohou způsobovat u lidí onemocnění chřipkou. Podtypem chřipkového viru typu A je i vir ptačí chřipky H5N1. Hostitelem tohoto viru jsou ptáci, jak ti divoce žijící, tak i drůbež v chovech.

Chřipka ptáků - je virové onemocnění postihující ptáky. Postihuje jak volně žijící ptáky, tak i drůbež, jako slepice, krůty, kachny a husy, ale i jiné ptáky chované v zajetí. Postižená zvířata mají dýchací potíže, trpí ztrátou chuti a masivně hynou v průběhu 1 – 2 dnů.

Nakažení ptáci ji přenášejí slinami, nosními sekrety a trusem. Nákaza se dále šíří kontaktem zdravých ptáků s nemocnými nebo s jejich výměšky. Přenos na lidi je zatím možný pouze kontaktem s kontaminovanými ptáky nebo jimi znečištěnými povrchy.

Šíření nákazy z ptáků na člověka neprobíhá jednoduše. Z dosud zaznamenaného relativně malého počtu příkladů přenosu vyplývá, že přenos není jednoduchý a že při expozici identickému zdroji onemocní pouze někdo. Příčiny jsou zatím neznámé.

Příznaky ptačí chřipky jsou ve škále od těch podobných příznakům běžné chřipky 

teplota 

kašel 

škrábání v krku 

svalové bolesti 

přes 

zánět spojivek 

zápal plic 

až po akutní dechovou nedostatečnost a jiné stavy bezprostředně ohrožující život nakaženého. 

Na poslední hromadné nákaze ptačí chřipkou (10 lidí ve Vietnamu) se ukázaly následující známky onemocnění: 

většina z 10 lidí onemocněla po inkubační době 2-4 dny 

všichni měli horečku, byli dušní a kašlali 

nemocní lidé vyhledávají lékaře po 3-8 dnech od prvních projevů onemocnění 

polovina pacientů vykašlává, někteří s příměsí krve v hlenu 

sedm z deseti pacientů mělo průjem 

žádný pacient nepociťoval pálení v krku, zánět spojivek, vyrážku či ucpaný nos 

všichni nakažení dostali širokospektré antibiotikum a pět z nich dostalo oseltamivir, čtyři z pěti pacientů léčených oseltamivirem zemřeli, celkově 8 z deseti nakažených zemřelo 

H5N1 má na svědomí již velké množství vážných onemocnění a úmrtí u lidí. Narozdíl od běžné sezónní chřipky, kdy se infekce projeví mírnými dýchacími obtížemi, je infekce H5N1 příčinou velmi vážného stavu pacienta, který vede velmi rychle k rozvratu životních funkcí a jeho úmrtí. Velmi častý je virový zápal plic a multiorgánové selhání. Ze statistik vyplývá více než padesátiprocentní úmrtnost při infekci tímto virem. Mnoho případů je z řad zdravých dětí a adolescentů.

Volejte : 800 100 415

(Bezplatná telefonní linka Ministerstva zemědělství poskytující informace k ptačí chřipce)
10 kroků pro život

aneb kdybyste všechno zapomněli...
1.
Co je život bezprostředně ohrožující stav - "klinická smrt"

Ve stavu "klinické smrti" se postižený octne tehdy, pokud u něj dojde k zástavě krevního oběhu - srdce přestane pumpovat krev. Vlastní stav srdce lze bez pomůcek ověřit jen nesnadno. Postižený však upadá velmi rychle do bezvědomí a přestává dýchat, v úvodu může být i krátká epizoda křečí.

Nejzřetelnější známkou bezprostředního ohrožení života je bezvědomí (tedy stav, kdy postižený nereaguje na vnější podněty). Typicky se hned od počátku přidává porucha dýchání (nápadně dlouhé intervaly mezi nádechy), později (za pár desítek vteřin až několik minut) přecházející v úplnou zástavou dechu.

Znakem bezprostředního ohrožení života - zástavy oběhu - je tedy nejen to, že postižený vůbec nedýchá, ale i stav, kdy zdánlivě dýchá, ale nádechy jsou "lapavé" - postižený se nadechne jen "čas od času", případně jen otvírá ústa "jako kapr". Typická je také promodralá barva v obličeji. Pokud nepozorujeme žádné další projevy života (žádný pohyb, křeče, kuckání atd.), případně pokud si nejsme jisti, považujeme stav za zástavu oběhu. Hmatání tepu na krkavici či kdekoliv jinde je pro neškolenou osobu ztráta času se zcela náhodným výsledkem a nedoporučuje se.

Jedinou naději pro člověka stiženého náhlou zástavou oběhu představuje oživování (resuscitace), neboli kombinace dýchání z plic do plic a nepřímé masáže srdce.

2.
Co udělat nejdřív a co potom

Nejdřív voláme tísňovou linku (v ČR 155), potom poskytujeme první pomoc. Výjimkou je, pokud jsme svědky tepenného krvácení (krev stříká – pulsuje ) => tehdy je prioritou zástava krvácení.

Pokud jsme na místě sami, pokusíme se sehnat nějaké pomocníky a to i za cenu malého časového prodlení v zahájení první pomoci.

Bezpečnost zachránců je prioritou: pokud už má někdo umřít, snažme se, abychom to nebyli my.

Méně je více, dělejme pořádně základní věci spíš než nepořádně složitosti nebo to, co neumíme.

3.
Mechanizmy vzniku náhlé zástavy oběhu

Znalost mechanizmu vzniku náhlé zástavy oběhu má velký význam pro optimální postup resuscitace. Zásadní význam má to, zda došlo přímo k poruše funkce srdce, nebo byla tato porucha vyvolána druhotně, na základě poruchy dechu (dušení).

Mechanizmus "PORUCHA SRDCE" (ZÁSTAVA SRDCE => NEDOSTATEK KYSLÍKU V MOZKU):

Na počátku je porucha funkce srdce jako pumpy - krev je sice (alespoň zpočátku) okysličená, ale nic ji "nepostrkuje" k orgánům. Sled událostí je tento: porucha srdeční činnosti > zástava oběhu > nedostatek kyslíku v mozku > vznik bezvědomí > zástava dechu. Celý stav se vyvine během několika (desítek) sekund. Typicky vidíme náhlý kolaps do té doby relativně „zdravého“ člověka. Při tomto mechanizmu je tedy zpočátku v těle dostatek kyslíku, a naším hlavním úkolem je „dostat“ jej do mozku.

Mechanizmus "PORUCHA DECHU" (DUŠENÍ => NEDOSTATEK KYSLÍKU V KRVI => NEDOSTATEK KYSLÍKU V ORGÁNECH => ZÁSTAVA OBĚHU):

Na počátku je porucha dýchání (dušení při překážce v dýchacích cestách po úraze či vdechnutím cizího tělesa, tonutí, astmatický záchvat, otrava léky či drogou tlumící dechová centra v mozku). V krvi je nedostatek kyslíku, což nakonec vede i k zástavě srdce. Sled událostí je tento: zástava dýchání > postupný pokles hladiny kyslíku v krvi a tím i v mozku > ztráta vědomí > zástava oběhu. Celý stav se vyvíjí zpravidla několik minut. Typicky předchází úrazový děj s následným bezvědomím, nebo stav s obtížným dýcháním či dušením. Při tomto mechanizmu je v těle nedostatek kyslíku, a naším hlavním úkolem je obnovení účinného dýchání.

4.
Uvolnění dýchacích cest

Provedeme záklon hlavy (zpravidla postačuje), případně předsunutí čelisti (vytlačením čelisti tlakem zezadu dopředu). Zkontrolujeme čistotu dutiny ústní, případně vyčistíme zvratky, vyjmeme cizí tělesa apod.

U malých dětí (batolat, kojenců) je s vysokou pravděpodobností příčinou zástavy dechu/oběhu ucpání dýchacích cest cizím tělesem. Proto u nich provedeme vždy jako první krok některý z vypuzovacích manévrů - např. několik přiměřeně silných úderů mezi lopatky při poloze těla hlavou šikmo dolů.

Pokud je postižený při vědomí a dáví se (při podezření na vdechnutí cizího tělesa - např. sousta), opakovaně jej udeříme mezi lopatky, případně obejmeme postiženého zezadu a prudce stiskneme nadbřišek.

5.
Oživování - nepřímá masáž srdce a dýchání z plic do plic

Pokud i po uvolnění dýchacích cest postižený zůstává v bezvědomí a nedýchá normálně, zahájíme oživování, tj. nepřímou masáž srdce v kombinaci s dýcháním z plic do plic.

U stavů vzniklých mechanizmem „PORUCHY SRDCE“ (tj. jsme-li svědky náhlého, nečekaného kolapsu postiženého) je mimořádně významná nepřímá masáž srdce, kterou kombinujeme s 1 - 2 vdechy za minutu (tj. asi 100 stlačení ku 1-2 vdechům). Pokud je na místě jen jeden zachránce, je možné prvních 5-6 minut po kolapsu zcela rezignovat na umělé dýchání a jenom masírovat. V ostatních situacích, nebo pokud si nejsme jisti mechanizmem zástavy, kombinujeme 30 stlačení ku 2 vdechům z plic do plic.

Technika dýchání z plic do plic: nadechneme se, zkontrolujeme záklon hlavy, ucpeme postiženému nos, odtlačíme bradu a do jeho úst vydechneme.

Technika nepřímé masáže srdce: Napjatýma rukama rytmicky stlačujeme hrudní kost uprostřed hrudníku (tj. asi mezi prsy) do hloubky cca 5 cm (u dospělého), frekvencí asi 2x za sekundu.

6.
Zotavovací (stabilizovaná) poloha

Pokud jsme si jisti, že postižený normálně dýchá (pozor na terminální, „lapavé“ dechy!!!), ale trvá bezvědomí, a pokud nepředcházel úraz, uložíme jej do stabilizované (zotavovací) polohy. Přesné provedení není důležité, podstatné je zachovat polohu na boku s hlavou mírně skloněnou k podložce a zakloněnou, abychom udrželi volné dýchací cesty a předešli vdechnutí zvratků. Pokud stav vznikl následkem úrazu, s dýchajícím postiženým pokud možno nehýbeme, resp., je-li to nutné např. pro vyproštění, manipulujeme s ním s maximální šetrností. Do příjezdu odborné pomoci trvale kontrolujeme, zda postižený nepřestává dýchat. Pokud přestane, zahájíme oživování - viz bod 5.

7.
Křeče

Ať už jsou křeče jakéhokoliv původu, počkáme až odezní – nijak jim nebráníme, jen se snažíme zabránit poranění pádem z výše nebo o ostrý předmět v okolí. Časový interval využijeme pro tísňové volání. Když křeče odezní, je maximálně důležité ohlídat, zda postižený normálně dýchá. Pokud vzniknou jakékoliv pochybnosti o stavu dýchání, uvolníme dýchací cesty (viz bod 4), případně zahájíme oživování (viz bod 5).

8.
Úrazy

Pokud vzniku bezvědomí a bezdeší předcházel úraz, nejčastěji jde o následek PORUCHY DECHU (zablokování dýchacích cest kořenem jazyka, „zapadlý jazyk“). Klíčové je tedy uvolnění dýchacích cest. S ohledem na možné poškození kostí páteře a s tím související možnost poranění míchy při tom postupujeme co nejšetrněji, vyvarujeme se prudkých pohybů, zejména předklonů, záklonů a rotací. Ideální je, pokud hlava a tělo postiženého udržují stále stejnou osu. To nejlépe zajistí jeden zvlášť vyčleněný zachránce, který po celou dobu mírným tahem udržuje hlavu postiženého v dlouhé ose těla. Na druhou stranu reálná možnost poškození postiženého není při šetrné manipulaci významná a provedení základních, život zachraňujících úkonů, tj. stavění tepenného krvácení (viz bod 9), uvolnění dýchacích cest (viz bod 4), případně zahájení oživování (viz bod 5) má vždy přednost.

V ostatních případech úrazů (pokud postižený dýchá) je to nejlepší, co můžeme pro postiženého udělat, přikrytí dekou pro zabránění ztrátám tepla, a důsledné sledování stavu vědomí a dýchání.

9.
Stavění tepenného krvácení

Pokud jsme svědky tepenného krvácení, má jeho zastavení absolutní prioritu. Zpravidla postačí silný tlak na místo, odkud krev vystřikuje. Při poranění končetin je možné použít zaškrcení. Škrtidlo nakládáme na část končetiny nejbližší tělu, tj. na stehno, nebo paži.

10.
Vytrvejme

Nepočítejme s tím, že záchranná služba dorazí dříve než za 10 minut, někdy i později. Nicméně naše úsilí je pro postiženého jedinou šancí, která mu dává naději na přežití. Pokud si nejsme jisti tím, jak postupovat, nebojme se požádat o asistenci dispečerku tísňové linky.

Pro úplnost - oživování je správné ukončit jen tehdy, pokud:

- oživování převezme profesionální tým;

- postižený začne reagovat nebo samostatně normálně dýchat;

- dojde k úplnému vyčerpání sil zachránců.

...a kdybyste zapomněli i těch deset kroků:
A)
nejdřív ze všeho volejte linku 155 (112)
B)
Pokud vidíte, jak někdo zkolaboval, je v bezvědomí, lape po dechu nebo nedýchá a nehýbe se, začněte s nepřímou masáží srdce - co nejrychleji stlačujte hrudník uprostřed mezi prsy, a zhruba 1x za minutu se pokuste o vdech z plic do plic. Pokud normálně dýchá, ponechte ho v poloze, ve které se nachází, a pečlivě sledujte stav jeho dýchání.

C)
Pokud jste svědky závažného úrazu (včetně tonutí), po kterém je postižený v bezvědomí a nedýchá, pokuste se uvolnit dýchací cesty (záklon hlavy, předsunutí čelisti) a pokud to nepomůže, zahajte oživování – masáž srdce a dýchání z plic do plic v poměru 30:2.
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