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Michaela Vesela
Spolecné k bezpeci
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Spolecné k bezpeci je sdruzeni obcanu, které se zaméfuje na ochranu komunit
pfed vSemi projevy protipravniho jednani a socialné patologickych jevi.

KONTAKTNI UDAJE
Spolecné k bezpeci; sidlo: Staré Sedlo 92, Orlik nad Vltavou, 398 07
Region: Jihocesky kraj, severni Pisecko
Webové stranky: www.spolecnekbezpeci.cz

LEKTORSKA CINNOST - zprostfedkovani, domluva, kalendaf, moZnosti —
pro skoly, Skolska zarizeni, obce, policii a dalsi subjekty:
pospisilova@spolecnekbezpeci.cz, tel.: 774 709 773 (T-mobile)

KATALOG je na webovych strankach v sekci PRO SKOLY — PRO OBCE atd.

Piimo do SKOL, SKOLSKYCH ZARIZENI atd, jezdime po celé CR, ale
je treba si domluvit termin dostatecné dopredu. Viz. vyse.

PORADENSTVI - pfes mail : poradna@spolecnekbezpeci.cz;
vesela@spolecnekbezpeci.cz

Jestlize to straslivé hofi a musim to nutné vyridit ja (Vesela) :
vesmich@post.cz

Tel.: (v nouzi nejvyssi) : 604 554 231(T-mobile)
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Problémové dité déla

NECEHO MOC J % NECEHO MALO
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NEPROSPIVAJICI

enepodavaji pozadovany vykon

Je/neni schopno dosahovat pozadovaného vysledku
SPUCH - pozornost neovlivni vuli.
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PROBLEMATICKE CHOVANI

Napadné projevy, narusuji vyucovani

Agresivita

Spotiebuje vétsinu U pozornosti — U duma, CIM to? — nema ¢as ani
Prostor ani nastroje pro analyzu

ADHD, teélesné a psychické zvlastnosti
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PROBLEMATICKE PROZIVANI

Napadné bazlivé, uzkostlive, precitlivélé.

Problémy v rodin€, onemocnéni, specifické vyvojove

poruchy uceni, kdy dité Casto trpi problémy vyplyvajicimi z prozivani rozporu
mezi svymi dobrymi rozumovymi schopnostmi a moznosti dosahovat dobré
vykony v nékterych (vSech) predmétech.
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NEOVLIVNIM ROZLICNA PROC OVLIVNIM

PENIZE A SOCIALNO DOSPIVANI

-Starosti o zivobyti *Psychickeé a fyzické zmény

-Nevychova — R se boji svych déti potreba byt zavisly x potreba oddélit
(nezakazuji, neprikazuji) se od rodiny, provazena poprenim hodnot,
-dité partner R (jako dospély) které vyznavaji rodice.

-Skolou prosazované hodnoty

nejsou univerzalni

Kdyz néco nemohu zmeénit, neprislusi mi se tim trapit.
Monitoruji to, analyzuji a pocitam s tim.
Neproblematizuji to a vécné to nerozebiram.




NEOVLIVNIM ROZLICNA PROC OVLIVNIM

NEUSPOKOJIVY SKOLNi ZIVOT

* Pfemira regulaci

ucitelé je neberou vazneé, musi strpét vzdélavani, které je jim vnucovano
*trpi selekci, ktera je z jejich pohledu neuprosna

Skolni dochazka skryva pro nékteré zaky nebezpeci a prekazky v podobé
Spatnych znamek a neuspéchu. Pritom nékteri zaci — a také mnoho rodicu -
jsou znamkami primo posedli, obavaji se pripadného neuspéchu a prilis
brzy se trapi vybérem dalsi studijni drahy.

Zaktim je mnohdy také, alespon z jejich pohledu, upirano pravo vyjadfit se,
jediny tolerovany slovni projev byva nékdy ten, ke kterému je zak ucitelem
primo vyzvan.

Nekteti zaci maji také pocit, ze o né€ ucitelé nejevi zajem, pohrdaji jimi a ponizuji
je.

Nekteri zaci, kteti zazivaji Skolni neuspéch, prozivaji pocity ponizeni, studu a
uzkosti, které mohou zpusobit i trvalé psychologické nasledky -

syndrom Skolniho neuspéchu.




PORUCHY POZORNOSTI

1. NaruSena schopnost soustredit se
2. Hyperaktivita
3. Impulzivita

-zajima ho vSe, kromé toho, co ma délat

-vibec neposloucha, co se mu rika

-denni snéni

-pokud neni pod dohledem, nepracuje

-snadno se rozptyli, Spatné se soustredi, nedokoncuje zadané ukoly,
-je neposlusny

-stale v pohybu, misto chtize béha

-stale si s nécim hraje, néco si zmoula

-odbiha i od jidla -na WC

—hlucnost, snadna rozcilitelnost, délani zbytecnych,
bezucelnych véci, ¢innosti; trvalé mluveni

VYTRVALOST - TRPELIVOST - DUSLEDNOST




PORUCHY POZORNOSTI

1. NaruSena schopnost soustredit se
2. Hyperaktivita
3. Impulzivita

-driv kona, nez mysli = mezi myslenkou a jeji realizaci neni témeér zadny
casovy usek

-je unahleny, skace do reci

-nema zabrany, vyrusuje, poivava

-reaguje zkratovité podle prvniho dojmu

-jak vidi tlacitko — macka ho

Porucha pozornosti (ne impulzivita, ne hyperaktivita) 25-35%
Hyperaktivita a impulzivita (ale ne pozornost = umi se soustredit) 10-20%
Smiseny 50%

VYTRVALOST - TRPELIVOST - DUSLEDNOST




PORUCHY POZORNOSTI

Ve skole:

Odmita sedét v lavici (nékde se vali)

Nemluvi s U

Nékam se zaSije (Casto na WC)

Po napomenuti si nepamatuje, ze byl napomenuty (1x nestaci)
Mluvi pfi hodiné (nepamatuje si, co ma délal=pta se

Nezvlada pracovni tempo = NIKDO HO NEPOCHVALI

Jestlize se nic nedéla a necha se to sobé napospas, vsechno se jen zhorsuje
az do podoby, kdy je jiz nemozné dité zvladat v bézném Skolnim provozu
= ZACNE MIT POROUCHANE CHOVANI

Dité s ADD je klidné, nenasilné — jen tam tak tiSe sedi a nezlobi a
nevykonava vibec svou praci, je klidné, uzaviené, zamysSlené — muze
byt prehlizeno, stejn€ jako problém, ktery se za jeho chovanim skryva
= projevi se u n¢j deprese




PORUCHY POZORNOSTI

BIOLOGICKY — NEUROLOGICKY podminéna porucha
poruchy vznikaji vzdy v raném stadiu vyvoje, obvykle v prvnich péti letech
zivota

Diagnosticka kritéria

 Diagnosticky a statisticky manual dusSevnich poruch (Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders, 4th edition DSM-IV); vydala
Americka psychiatricka asociace

e Mezinarodni klasifikace nemoci, 10.revize (MKN - 10, 1994) — uziva se v
CR
e F90 HYPERKINETICKE PORUCHY( MKN-10) - ADHD (DSM -1V)

- tyto rysy jsou trvalé a objevuji se za vSech okolnosti

- specificka etiologie (pfiCina) neni znama




DRAMATICNOST

PRECITLIVELOST

VYTRVALOST <:| VSECHNY PD

VSIMAVOST

NEPRIZPUSOBIVOST
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DRAMATICNOST

Jsou hluc¢né, chovaji se dramaticky, misto place vriskaji. Maji velmi
hlasity projev pti hte, pri praci i pri béznych kazdodennich

cinnostech. Ale problémové mohou byt i naopak déti napadné tiché,
soustredéné, pozorné — jejich emocionalita je zamérena spise dovnitf nez
ven, kazdou situaci dukladné zhodnoti a pro kazdy svij krok si vytvori
strategii. At je emocionalnost téchto déti zamérena ven nebo dovnitr, vzdy
jsou jejich reakce silné, neexistuje pro né stredni cesta. Dokazou

okamzité zmeénit naladu, jejich zachvaty vzteku jsou nekontrolovatelné a
dlouheé.



http://www.google.cz/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=cXmDr9M6q7KLXM&tbnid=a_atyApSrXFgHM:&ved=0CAUQjRw&url=http://centrumproskolaky.webnode.cz/nas-tym/&ei=ShUVUpr5HYaNtQbN5YCgBg&bvm=bv.51156542,d.Yms&psig=AFQjCNEkzXXKggPYJ7mHtecO1gifGSDMHA&ust=1377199778261126
http://www.google.cz/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=cXmDr9M6q7KLXM&tbnid=a_atyApSrXFgHM:&ved=0CAUQjRw&url=http://centrumproskolaky.webnode.cz/nas-tym/&ei=ShUVUpr5HYaNtQbN5YCgBg&bvm=bv.51156542,d.Yms&psig=AFQjCNEkzXXKggPYJ7mHtecO1gifGSDMHA&ust=1377199778261126
http://www.google.cz/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=cXmDr9M6q7KLXM&tbnid=a_atyApSrXFgHM:&ved=0CAUQjRw&url=http://centrumproskolaky.webnode.cz/nas-tym/&ei=ShUVUpr5HYaNtQbN5YCgBg&bvm=bv.51156542,d.Yms&psig=AFQjCNEkzXXKggPYJ7mHtecO1gifGSDMHA&ust=1377199778261126

PRECITLIVELOST

Problémoveé déti jsou vysoce citlivé. Pohotové reaguji na
nejnepatrnéjsi zvuky, pachy, vizualni a hmatové vjemy nebo zmény
nalad.

Uprostred davu jsou zahlcené obrovskym privalem podnétua, které
nedokazou ,odfiltrovat, eliminovat.
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VYTRVALOST

Pokud je n€jaka myslenka nebo ¢innost zaujme, problémové deéti se
do ni doslova ,zakousnou®. Upnou se na ni, smeéruji ke svému cili a
nechtéji se od ni odtrhnout. Odpoutat jejich pozornost je velmi tézke.
Rady diskutuji a neboji se prosazovat vlastni nazor.
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VSIMAVOST

Tyto deéti jsou Casto obvinovany, ze neposlouchaji. VSimnou si
uplné vseho, cestou ,odnékud nékam® je néco zaujme a do cile nedojdou,
zapomenou co mely udélat, kam Sly.
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NEPRIZPUSOBIVOST

Problémové déti nesnaseji zménu. Nemaji rady prekvapeni a

nedokazou snadno prechazet od jedné ¢innosti nebo myslenky ke druhé.
Prizpusobit se jakékoliv zméné je pro né tézkeé: prestat si hrat a jit
obédvat, ménit Satnik v riznych ro¢nich obdobich, spat u babicky misto
doma, nastoupit a vystoupit z auta. VSechny tyto ¢innosti mohou u
Spatné prizpusobivych problémovych déti vyvolat konflikt.
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PP ve skole

CHYBY Z NEPOZORNOSTI

— prehlédne cosi v zadani ulohy

-diktat — hacky, carky

-matematika — zapomene napsat jedno cislo, prehlédne ho

HODNOCENTI - uéte je chyby si po sobé kontrolovat — jakmile pouze
znamkujete chyby = snizujete znamku, povazuji to za nespravedliveé a
rozcCiluji se

DOMACI UKOLY - viibec nedavat! Je to utrpeni pro rodiée, pro né i pro vas.
Nesnaseji stereotypni ¢innosti bez patrného vyznamu — doma se MUSI MIT
RADI

VYTRVALOST - TRPELIVOST - DUSLEDNOST




VZTAHY S OSTATNIMI DETMI

Ostatnim bere hracky, rusi hru — po néem sahne a uz si to nenecha vzit,
nechce se toho vzdat.

Strci do nékoho — sice v tom neni imysl, ale ve vysledku je to stejné = ucit
ho OMLUVIT SE

CO NA SRDCI, TO NA JAZYKU - né¢co vyhrknou bez ohledu na to, jestli
to nékoho zrani nebo ne

POZORNOST - sezerou vSechnu pozornost, ktera je k dispozici, vytlacuji
ostatni z konverzace — skacou do feci = ostatni je NECHTEJI MEZI SEBE,
odmitaji je

KOLEKTIVNI HRY | | SKUPINOVA PRACE




NESPOLEHLIVOST

Ostatni s nimi nechtéji byt ve skupiné — neda se na né spolehnout,
neumi pracovat v tymu a obvykle jim to vydrzi CELY ZIVOT (casto stfidaji
zameéstnani, Casto je z n€j vyhodi — nespolehlivi, nedotahuji véci do
konce, neumeéji si udélat poradnou pripravu a neustale improvizuji,
neukazni se)

NAVAZOVANI A UKONCOVANI VZTAHU - ukvapenost JEEEH HNED HO
MILUJE...prvni dojem, potize s vytrvalosti, se snasenim stereotypu, kdyz
Opadne efekt novosti.

Ve vztazich se nudi = vydavaji se hledat novy zazitek

MensSi schopnost empatie




RISKANTNI CHOVANI

PO HLAVE do vseho = kolo, lyze, drogy, sex, silnice — auto = jsou to vinici
celé rady dopravnich nehod

PENIZE - neschopnost planovat, potize s hospodafenim — co se jim zrovna
Libi, co jim chutna, to chtéji, véci je rychle omrzi a hledaji nové

NEPOUCITELNOST - nova myslenka neni porovnana s pfedchozi
zkuSenosti = v paméti ji ma, ale neumi ji pouzit. PAK si vzpomene a v
panice se snazi to NEJAK napravit — zalepit,
zaretusSovat...zalhat..nasledky zakryje nécim dalSim a zpravidla horSim

Tukd do sklenicky — koneéné ji rozbije — dojde mu to — boji se — schova
strepy do polstare..do boty...




Ve skole

Vztahy s ucitelkami/uciteli

e Neékdy ma dité problémy s ostatnimi détmi a svadi to na U — hleda
na ni chyby (ucitelka si na mné zasedla)

 Projevuje se to zejména ve velké tridé, kde dité nema dostatek
pozornosti a U se mu nemlze vénovat

« U je z ditéte sama také nestastna a zaCne dité nesnaset, nadavat
mu a citit se ublizené

o Ucitelsky styl se odrazi v chovani déti — je-li razantni, 1 déti se tak
projevuji, je-li zasadovy a laskavy, projevuji se také tak

e Deéti si mohou stézovat na U také proto, ze maji strach, ze
odejdete, stézuji si i na ty U, které maji radi

* Vhodné jsou spolecné schuzky




Ve skole

Velikost tfidy

e Zustava-li dité ve velké tridé, bude treba ji rozdélit pfi praci na
mensi celky — skupiny

e Jinym zpusobem se tézko dostane pozornosti vSem

* Kdyz se U nevénuje dostatecné ditéti s poruchou, ono si ji vynuti,
kdyz se vénuje jenom jemu, trpi tim ostatni




KRITIKA A TRESTANI

MALA ODOLNOST - vaci neuspechu, kritice, vSechno si bere désné osobné
a URAZI SE.

Neuméeji prohravat — kolektivni sporty jsou pro né vylozené nevhodneé

Citova nevyzralost — komplikace doma i ve §kole - PROMENLIVA EMOTIVITA

jako pocasi
Jednoduché napomenuti si ¢asto vysvétluji jako ABSOLUTNI HODNOCENI

VSECHNO délam Spatné...NIKDY se mi NIC nepovede...

VYHYBANI SE fadé aktivit, hledaji takové, ve kterych vynikaji — AT JE TO
CO JE TO

NADCHNUTI SE - nachazeji netradiéni fe§eni problém1, jsou srdeéni
Vynikaji v oborech, kde je tteba KREATIVITY, kde je bezprostrednost
vyhodou.




ZAJIMAVE VECI

SKOLA - soustfedi se jen na zajimavé véci — slibit okamzitou a
dosazitelnou odménu
Vic véci za sebou neudéla = otevri seSit — vezmi toto

PRAVIDELNY REZIM = NESMITE SLEVOVAT A VYBOCOVAT

UNAVIT HO = nesplnitelny cil, neumi odpocivat, je konfliktni

VYTRVALOST - TRPELIVOST - DUSLEDNOST




ZTRACENI VECI

ZTRATA JE MRZI - ale zvyknou si na to (asi adaptace, aby jim z toho
nehrablo). Vypadaji a chovaji se, jakoby jim to bylo jedno, ze si niceho
nevazi — tim drazdi okoli .




SAMOMLUVA

BATOLE mumla a navazuje kontakt s okolim
PREDSKOLAK si hlasité povida a pfehrava rozlicné scénky
MLADSI SKOLAK - si pro sebe Septa

Postupné se z toho vytvari vnitini rec — bézi ti to v hlave, ale neozvucujes
ADD - nema vnitini fe¢ dostateéné rozvinutou a nedava si proto VNITRNI

Instrukce = predrikava si ukoly nahlas, pocita na prstech — vSechno
Jakoby zhmotnuje, vizualizuje = NEMUZE DRZET HUBU!!!!




NEPOSEDNOST - DIVOKOST

NEKLID - postupné se zevni neklid proménuje na vnitini = 1.st.jinak,2.st
jinak
HOVORNOST - zvySena — nepusti druhého ke slovu

Aktivita neni cely den stejna — rano se chova jako jiné déti, postupny
prechod do nesnesitelna.

ZKLIDNENI PO HRE - po piestavce potiebuje vice éasu na zklidnéni,
pomalu se prizpusobuje nové situaci

TRYSKOVE TEMPO - mnoho chyb, v§echno zacakano, polito, spadnuto
hybou se i ve SPANKU! — ¢im pozdéji jdou spat, tim htife usinaji — tim
drive vstanou a

HNED RANO JE JASNE, jestli se den vydafi nebo ne = je to informace,
kterou vam R muize predat




NEDOCKAVOST

Na nic cekat nechce (pfi hte s pravidly, fronta na obéd..) = nechodit s nimi
nikam, kde se dlouho ¢ceka, anebo to bude cosi pomalého.

VYKRIKOVANI PRI VYUCE - vi, Ze je tam néjaké takové pravidlo
(zviditelnit), ale v tu chvili si na to nevzpomene.

ZBRKLOST — neprecte si poradné zadani, unahlené cosi skrta, trha, cupuje,
Vyhazuje; vyrobky a vytvory jsou uspéchané a pokazené — lepidlo totiz musi
schnout...barvy taky...




LI k bezpedi >

PP ve skole

URAZY - vice hlidat — nezhasne, nezavre, vbéhne, hodi, strci




PORUCHY POZORNOSTI

KOMORBIDITA
DYS poruchy

Zpozdéni ve vyvoji motoriky a reci

Porucha opozicniho vzdoru /mali/- hadky s dospélymi, obecna hadavost,
zameérné porusovani pravidel, podrazdénost, vzdorovitost)

Poruchy chovani /velci/- v dospivani se stupnuji -neucta k majetku
pravam nebo zdravi druhych, Sikana,zaskolactvi, toulani,lhani- PARTY

,Zadny party, alkohol a Sparty.....




PORUCHY POZORNOSTI

KOMORBIDITA
Uzkostné poruchy — napéti, strach z odchodu do §koly, pfichodu ze

Skoly, strach z tlaku na vykon; buseni, bolesti bricha, tres, poceni
Poruchy nalady - deprese, bipolarni afektivni porucha

Tiky — pomrkavani, pokaslavani, zaskuby téla

Poruchy spanku — noc¢ni désy, mluveni ze spani, nameésicnictvi

Uzivani NL - vySSi tendence k experimentum s NL




. kbezpedr >

DRAMA NA LOVU

PRECITLIVELOST

VYTRVALOST <::| VSECHNY PD

VSIMAVOST

NEPRIZPUSOBIVOST

NEKTERE PD NEPRAVIDELNOST

:> VYSOKE TEMPO

ZADNE NOVOTY

NALADOVOST
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NEPRAVIDELNOST

Tyto déti se nenauci dodrzovat pravidelny denni rezim. At se
okoli snazi denni program zménit nebo prizpusobit jakkoliv, nebudou ho
tyto déti dodrzovat.
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VYSOKE TEMPO

Velka cast z nich ma sklon neustale vyvijet néjakou aktivitu — rozebirat
véci, vSechno prozkoumavat a vytvaret néco nového, a to neustale, od
rana do vecera. | kdyz se muize zdat, Ze jednaji divoce, jejich energie je
obvykle zaméfena k urc¢itému cili a smyslu — nemaji VICE ENERGIE -
jsou ale vytrvali a intenzivni v té své ¢innosti.



http://www.google.cz/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=cXmDr9M6q7KLXM&tbnid=a_atyApSrXFgHM:&ved=0CAUQjRw&url=http://centrumproskolaky.webnode.cz/nas-tym/&ei=ShUVUpr5HYaNtQbN5YCgBg&bvm=bv.51156542,d.Yms&psig=AFQjCNEkzXXKggPYJ7mHtecO1gifGSDMHA&ust=1377199778261126
http://www.google.cz/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=cXmDr9M6q7KLXM&tbnid=a_atyApSrXFgHM:&ved=0CAUQjRw&url=http://centrumproskolaky.webnode.cz/nas-tym/&ei=ShUVUpr5HYaNtQbN5YCgBg&bvm=bv.51156542,d.Yms&psig=AFQjCNEkzXXKggPYJ7mHtecO1gifGSDMHA&ust=1377199778261126
http://www.google.cz/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=cXmDr9M6q7KLXM&tbnid=a_atyApSrXFgHM:&ved=0CAUQjRw&url=http://centrumproskolaky.webnode.cz/nas-tym/&ei=ShUVUpr5HYaNtQbN5YCgBg&bvm=bv.51156542,d.Yms&psig=AFQjCNEkzXXKggPYJ7mHtecO1gifGSDMHA&ust=1377199778261126

ZADNE NOVOTY

Pro mnoho problémovych déti je typicky rychly odklon od vSeho
nového. Jakakoliv neznama myslenka, véc, oblast nebo osoba se muze
setkat s jejich rezolutnim odmitnutim. Potrebuji Cas ,na zahrati“, nez
jsou pripraveny néco pfijmout.
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NALADOVOST

Nékteré problémové déti berou svét velmi vazné. Jsou analyticke,
rozebiraji své zkusSenosti, hledaji chyby a navrhuji zmény. Usmivaji se
malo a zridka a mohou mit sklon k placi.
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